
ءادلأا میوقت



موھفملا
ءادلأاموھفم•
ءادلأارابتخا•
وأةیودیلاتاباجتسلااىلعنینحتمملاةردقلوحتامولعممدقتةینقت•

؟؟طقف.ةیكرحلا
،ةبرجتءارجإ،مسرلا:تلااحلاهذھيفةبلطلاءادأمییقتنكمیفیك•

؟ةیتایحلاتاراھملا،بعللاتاراھم
....كتدامنمةلثمامدق•
؟جتنملامأءادلأامییقنلھ•
.ةءافكلاوةیلعافلاسیقینأبجیمیقملا•
ةلیتفلاةركاذةامسملاةركاذلايفاھنیزختوتامولعملاةجلاعم•

(Priming)



؟()قن اذام

؟لاثم مسرلا دنع رییاعملا هذھ سایق نكمی فیك•
؟تلااعفنلااو ءادلأا نیب طبرلا•
 دیری اذام ددحی نأ میقملا ىلع كلذل ،تابثلاو قدصلا تاددحم•

.طبضلاب سیقی نأ
ادج مھم قیقدلا حیحصتلا ماظن•
.سایقلا ةیلمع ىلع ریبك لكشب رثؤت میقملا تلااعفنا نكل•



ءادلأا رابتخا

ةمھملا لیلحت•
اھسایق دارملا تاراھملا دیدحت•
ملعتلا تاجرخمب طبترم ؛تاراھملل فیصوت ءانب•
تاجردلل يبسنلا نزولا•
تافصاوم•
يلبق رابتخا•



تاودلأا

ةرشابمریغوأةرشابم:ةظحلاملا•
ةقداصتاباجتساجاتنتسلا؛يعیبطلافقوملا•
ةقداصتامولعموتانایبعمجلبیردتىلإنوجاتحینوملعملا•

.ءادلأالوحةتباثو
:لثمةمراصتاءارجإاوعبتینأنیملعملاىلعكلذل:ةیتاذلا•

لیجستلا،طقفنینثاوأدحاوكولسىلعزیكرتلا،طیطختلا
.ریسفتلالیجأت،رشابملا



ةكراشملا تاحول
ةیكراشتلا ةشقانملا تاعومجم•

ةدیدج راكفأ :لاعف•
ةمھم راكفأ :يوناث•
راكفلأل ةلدأ لا :ھیف كوكشم•
ةلصلا میدع•
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ف)/.-لا ()یاقم

)ءادلأا(ةظحلاملاعون•
ةمظنمتاءارجإ•
ةیلاعزییمتتلاماعمراھظإدیرتامدنعمدختست•
ةبلطلانمریبكددعوأدحاودرفىلعقبطت•



ة%0ق.لا ف%,+*لا &%یاقم

ةمسلاوأةراھملاىوتسمىلعةراشلإا•
.لقأوأرثكأنوكتنأنكمیو،تاباجتساسمخمدختست•
ىوتسميطعتتاباجتسا10،ةقدلاىلإيدؤتتاباجتساسمخ•

.زییمتلانملاع
 فیعض
ادج

فیعض طسوتم دیج زاتمم

1 2 3 4 5

دیج لیلظت مدختسی
1,	2,3,	4,	5

ادج نسح1
ادج فیعض5



أ*(لا ردا"م

موھفملا:ضومغلا•
؟هریسفتنكمیفیك،دیجرایعملا•
ةیصخشلاتاعابطنلاا:ةلاھلاریثأت•
ةیزكرملاةعزنلا•
ةوسقلا•
دئازلامركلا•
حیحصتلاودادعلإا•

؟ةیزكرملاةعزنلاوةلاھلاریثأتنیبةقلاعلاام•



ءادلأا تایوتسم

.ةلماكریغتایكولسلاهذھنوكتدق.هدلقیمثامًلاعفملعتملاظحلای.ةظحلاملا•
وأيئرمجذومننودبنكلوةیھفشوأةبوتكمتاھیجوتبلمعءادأ.ةجلاعملا•

هذھيفيلضعيبصعقیسنتنودبءارجلإاذیفنتمتیدق.ةرشابمةظحلام
هذھنأوھقرفلا.دیلقتلاةلحرملاعفأسفنيھانھلاعفلأا.ةلحرملا
ضرعلاسیلو،ةیھفشلاوةیباتكلاتامیلعتلاةدعاسمباھذیفنتمتیتاءارجلإا
.يئرملا
وأةبوتكملاتامیلعتلانعرظنلاضغبتاءارجلإاضعبءادأبلطتی.ةقدلا•

مكحتلاعمامءارجإجاتنإةداعإبءرملاموقینأعقوتملانم.يئرملاجذومنلا
.ىندلأادحلاىلإءاطخلأالیلقتو
لسلستلادیدحتللاخنمةطبارتملالاعفلأانمةلسلسلقسنمضرع.ریبعتلا•

.تیقوتلاوةعرسلابكلذكومكحتلاعم،ةقدبلامعلأاءادأوبسانملا
ردقلقأبكولسلاذیفنتمتی.يرورضرمأةءافكلانملاعىوتسم.ةیلآةباجتسا•

.اًیوفعواًیئاقلتواًینیتورحبصیو،ةقاطلانم





طاشن

 يذلا ءادلأا ىلع ءًانب ىوتسم لكل ةیملعت تاجرخم غص•
؟ھمییقتل ترتخا



رابتخلاا تقو
تاظحلام تقولا لاؤسلا عون

ةیناث50 أطخلاو حصلا
ةیناث50 )نیلیدب( ددعتم نم رایتخا
ةیناث60 لئادب3 ددعتم نم رایتخا
ةیناث75 لئادب5-4 ددعتم نم رایتخا

ةدحاو ةقیقد ةدحاو ةلمج-يلاقم

قئاقد5 ةحفص عبر يلاقم

قئاقد10 ةحفص فصن يلاقم

ةقیقد25 ةدحاو ةحفص يلاقم

ةقیقد60 ناتحفص يلاقم



رابتخلاا تارقف نیب ةقلاعلا

لاصفنلاا وأ سناجتلا•
؟اسناجتم رابتخلاا نوكی زتم•
؟سناجتلا رداصم ام•
؟ةسناجتملا ریغو ةسناجتملا تارقفلا سایق متی فیك•
؟رابتخلاا تابثب كلذ ةقلاع ام•
.داعبلأا نیب ةقلاعلاب يباجیإ لكشب ةیلكلا ةیقوثوملا طبترت•




